
DERS SEÇİMİ
10 . S I N I F

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ



DERS SEÇİM SÜRECİ



Ö ğ r e n c i l e r i n o k u l u  

bit ir inceye

kadar  a l m a k l a  y ü k ü m l ü  

o l d u ğ u dersl erdir .Bu dersler ,  

b ü t ü n öğrenci l ere

asgari ortak g e n e l kül tür 

v e r m e k ,  t o p l u m  sorunl arına  

duyarl ı ,  y u r d u n  e k o n o m i k ,  

sosyal v e kültürel  

k a l k ı n m a s ı n a  katkıda 

b u l u n m a bi l incini v e g ü c ü n ü  

k a z a n d ı r m a

a m a c ı n a yönel ikt ir .

ORTAK 

DE RSLE R SEÇMELİ 

DE RSLE R

O r t a ö ğ r e t i m  öğrenc i ler i ni n  i lgi  

ve istekleri i le hedef ledi kler i  

y ü k s e k ö ğ r e t i m  p r o g r a m l ar ı nı  

dikkate alarak

seçebi lecekleri derslerdir

B u derslerin bazı larının haftalık

ders saati sayıları sınıflara gö re

seçenekli olarak belirt i lmiştir .

Ö ğ r e n c i l e r  b u  dersleri ,  haftal ık 

ders saati sayı larını belirterek 

seçebi leceklerdir .



D e r s s e ç i m i o k u l u n i m k â n l a r ı n a b a ğ l ı o l a ra k vel i ,  
s ı n ı f re h b e r ö ğ r e t m e n i ve re h b e r l i k ö ğ r e t m e n i n i n  
b i lg i si d â h i l i n d e ö ğ re n c i ta ra f ı n d a n i k i n c i d ö n e m i n  
i lk h a f t a s ı n d a ya p ı l ı r ve e - O k u l s i s t e m i n e i ş l eni r.

G r u p o l u ş t u r u l a m a d ı ğ ı i ç i n a ç ı l a m a y a n d ers l er  
o k u l y ö n e t i m i n c e i l an edi l i r. B u dersl er i s e ç e n  
ö ğ re n c i le r te rc i h le r i d o ğ ru ltu su n d a a ç ı la n se ç m e l i  
d ers l ere yö n l e n d i r i l i r.

S ü re s i i ç e r i s i n d e d ers s e ç i m i y a p m a y a n  
ö ğ re n c i le r i n d e rsle r i , o k u l y ö n e ti m i n c e b e l i r le n i r.

S e ç m e l i d ers e n a z 10 ö ğ r e n c i n i n t a l ebi  
d o ğ ru ltu su n d a ö ğ re ti m e a ç ı l ı r. D e rs y ı l ı i ç e r i si n d e  
ö ğ r e n c i sayısı azalsa bi l e o d e r s i n o k u t u l m a s ı n a  
d e v a m ed i l i r.



Alan Nedir: Lise öğrenimi gören
öğrencilerin ileride çalışmak istedikleri

mesleklere ön hazırlıkları olması için
seçtikleri ders grubudur.

Genel liselerde öğrenim gören öğrenciler 
ders seçimi yaparak belli grupta derslerin 

öğrenimini görerek, seçmek istedikleri 

meslekler için akademik bir alt yapı 

kazanırlar. 



Şu an genel liselerde okutulan derslerde resmi olarak

alan ayrımı yoktur.

Her türlü lise ve alan mezunu aday üniversitelerde

istediği programı (sınav başarısına bağlı olarak)

kazanabilmektedir.

Tüm adayların OBP‘leri tüm puan türlerine tam olarak

eklenmektedir.

Bu sınıflandırma öğrencilerin meslek seçimini

kolaylaştırmak için yapılmaktadır.

ÖNEMLİ UYARI



Alan seçimi, üniversite hazırlık sürecinin en

önemli kilometre taşlarından biridir.
Yönetmelik gereğince her öğrenci 10.

sınıfta istediği derslerden oluşan bir alanı
seçmekte ve bir anlamda üniversite

maratonunda, "hangi kulvarda

koşacağına" karar vermektedir.

Öğrencinin seçmiş olduğu bu kulvarın

"kendisine uygun olması" üniversite

sınavında daha başarılı olmasını

sağlarken, yanlış kulvar seçmesi de
üniversiteyi kazanmasını zorlaştırmaktadır.



Seçilecek dersler TYT-AYT 

sınavlarındaki  başarılarınızda etkili 

olacaktır:

*Seçtiğiniz derslerinden alacağınız 

notlar yıl sonu sınıf geçme başarınızı 

belirleyecektir. 

*Ayrıca yıl sonu notlarınız 

Ortaöğretim Başarı Puanı olarak TYT-

AYT puanlarınıza eklenecektir. 

9. ve 10. sınıf notları göz önünde 

bulundurulmalıdır. 

Gerçekçi olunmalıdır. 





Öğrenciler niçin yanlış alan seçimi yapar?



DERS SEÇİMİ NEDEN 
ÖNEMLİ?

İLGİLERİNİZE, YETENEKLERİNİZE UYGUN 
EčİTİM ALMANIZI SAčLAR.

DERS SEÇMELERİ ÜNİVERSİTE SINAVINA 
HAZIRLIKDA ZEMİN OLUŞTURACAKTIR.

HEDEFLEDİčİMİZ MESLEKLERE GÖRE DERS 
SEÇİMİ YAPABİLİRİZ.



ÜNİVERSİTE  
SINAVINDA

BİZİ 
NELER

BEKLİYOR ?

TYT SINAVI

YDT SINAVI

AYT SINAVI



TEMEL 
YETERLİK

TESTİ
SINAVINDA

BİZİ 
NELER

BEKLİYOR ?

TÜRKÇE 
40 SORU

MATEMATİK
40 SORU

FEN BİLGİSİ 
20 SORU

SOSYAL BİL.
20 SORU



ALAN
YETERLİK  

TESTİ
SINAVINDA
BİZİ NELER
BEKLİYOR ?

MATEMATİK
40 SORU

SOS.BİL-1

T.D.EDEB: 24
SORU

TARİH-1: 10
SORU

COč-1: 6 SORU

FEN BİL.
FİZİK: 14 SORU

KİMYA: 13 SORU
BİYOLOJİ: 13 

SORU

SOS. BİL-2

TARİH-2: 11
SORU

COč-2: 11
SORU

FEL.GRB.: 12
SORU

DİN KÜL.: 6 
SORU



SAYISAL..............TYT+AYT(MATEMATİK+FEN BÖLÜMÜ)

SÖZEL...............TYT+AYT(SOS.BİL1+SOS.BİL.2) 

EŞİT AčIRLIK.......TYT+AYT(MATEMATİK+SOS. BİL.1) 

YABANCI DİL.......TYT+YDT

TYT

PUAN TÜRLERİ



SAYISAL PUANI



İ s t a t i s t i k , M a t e m a t i k ,

M a t e m a t i k Ö ğ r e t m e n l i ğ i , M a t e m a t i k M ü h e n d i s l i ğ i ,  

A s t r o n o m i v e U z a y B i l i m l e r i , B i y o l o j i , F i z i k , K i m y a ,  

F e n B i l g i s i

Ö ğ r e t m e n l i ğ i , S u ü r ü n l e r i M ü h e n d i s l i ğ i , B a h ç e  

B i t k i l e r i , Z o o t e k n i , T ı p , D i ş

H e k i m l i ğ i , E c z a c ı l ı k , M o l e k ü l e r B i y o l o j i v e G e n e t i k ,  

B e s l e n m e v e D i y e t e t i k ,

F i z y o t e r a p i , O d y o l o j i , E r g o t e r a p i , D i l v e K o n u ş m a  

Te r a p i s i , G e r o n t o l o j i ,

H e m ş i r e l i k , E b e l i k , V e t e r i n e r l i k , B i l g i s a y a r,  

B i l g i s a y a r s i s t e m l e r i , İ n ş a a t ,

M a k i n e , Ç e v r e , D e n i z U l a ş t ı r m a , G ı d a , E l e k t r i k ,  

E l e k t r o n i k , M i m a r l ı k , İ ç

M i m a r l ı k , E n d ü s t r i , G e m i İ n ş a a t ı M ü h e n d i s l i k l e r i  

g i b i b ö l ü m l e r i ç i n

k u l l a n ı l a c a k .

SAYISAL PUANINI KULLANARAK
TERCİH EDİLEBİLECEK BÖLÜMLER



EŞİT AčIRLIK PUANI



H u k u k , K a m u Y ö n e t i m i , U l u s l a r a r a s ı  

İ l i ş k i l e r v e S ı n ı f Ö ğ r e t m e n l i ğ i ,

P s i k o l o j i , S o s y o l o j i , F e l s e f e , R e h b e r l i k  

v e P s i k o l o j i k D a n ı ş m a n l ı k , S o s y a l

H i z m e t , A n t r o p o l o j i , A r k e o l o j i İ k t i s a t ,

İ ş l e t m e , M a l i y e , Ç E K O , E k o n o m e t r i ,  

B a n k a c ı l ı k v e S i g o r t a c ı l ı k (F a k ü l t e )  

T u r i z m v e O t e l c i l i k (F a k ü l t e ) , İ ç

M i m a r l ı k

v e Ç e v r e T a s a r ı m ı , B e d e n E ğ i t i m i  

Ö ğ r e t m e n l i ğ i

g i b i b ö l ü m l e r i ç i n k u l l a n ı l a c a k .

EŞİT AčIRLIK PUANINI 
KULLANARAK TERCİH
EDİLEBİLECEK BÖLÜMLER



SÖZEL PUANI



İ l a h i y a t , O k u l Ö n c e s i Ö ğ r e t m e n l i ğ i , Ö z e l E ğ i t i m  

Ö ğ r e t m e n l i ğ i , T ü r k ç e

ö ğ r e t m e n l i ğ i , T ü r k D i l i ve E d e b i y a t ı , C o ğ r a f y a  

Ö ğ r, S o s y a l B i l g i l e r

Ö ğ r e t m e n l i ğ i , R a d y o ve T e l e v i z y o n , H a l k l a  

İ l i ş k i l e r, G a z e t e c i l i k , G a s t r o n o m i ve

M u t f a k S a n a t l a r ı , R e k l a m c ı l ı k , Y e n i M e d y a g i b i  

b ö l ü m l e r i ç i n k u l l a n ı l a c a k .

SÖZEL PUANINI
KULLANARAK TERCİH
EDİLEBİLECEK BÖLÜMLER



YABANCI DİL PUANI



İ n g i l i z c e Ö ğ r e t m e n l i k l e r i , A m e r i k a n K ü l t ü r ü  

v e

E d e b i y a t ı , İ n g i l i z D i l i v e E d e b i y a t ı , İ n g i l i z D i l  

B i l i m i , K a r ş ı l a ş t ı r m a l ı

E d e b i y a t (A l m . , İ n g . , F r a n . ) , M ü t e r c i m -

T e r c ü m a n l ı k (A l m . , İ n g . , F r a n . ) , T u r i z m

r e h b e r l i ğ i g i b i b ö l ü m l e r i ç i n k u l l a n ı l a c a k

YABANCI DİL PUANINI 
KULLANARAK TERCİH
EDİLEBİLECEK BÖLÜMLER



Ö N L İ S A N S B Ö L Ü M L E R İ

Y E T E N E K S I N A V I İ L E Ö Ğ R E N C İ A L A N   

B Ö L Ü M L E R

G ü z e l S a n a t l a r F a k ü l t e s i  

S p o r B i l i m l e r i F a k ü l t e s i

P O L İ S M E S L E K Y Ü K S E K O K U L U

J A N D A R M A A S T S U B A Y M E S L E K Y Ü K S E K  

O K U L U B A Ş V U R U L A R I N D A

M S Ü A S T S U B A Y L I K B A Ş V U R U L A R I N D A

k u l l a n ı l ı r .

TYT PUANINI KULLANARAK 
TERCİH EDİLEBİLECEK
BÖLÜMLER



M İ L L İ S A V U N M A Ü N İ V E R S İ T E S İ H A R P  

O K U L U B A Ş V U R U L A R I N D A

J A N D A R M A V E S A H İ L G Ü V E N L İ K  

F A K Ü L T E S İ (J S G F ) Ö Ğ R E N C İ

B A Ş V U R U L A R I N D A

AYT PUANINI KULLANARAK
TERCİH EDİLEBİLECEK DİčER 
BÖLÜMLER



M e s l e k y a ş a m ı a n l a m l ı k ı l a r

S i z e t o p l u m i ç i n d e b e l l i b i r y e r s a ğ l a r  

M e s l e k b i r s t a t ü s e m b o l ü d ü r

M e s l e k s i z e b i r s o r u m l u l u k y ü k l e r

G e r ç e k l e ş t i r e b i l e c e ğ i n i z p e r f o r m a n s ı o r t a y a k o y a r

M e s l e k o l g u n l a ş m a n ı z ı s a ğ l a r v e y a r a t ı c ı o l m a n ı z a

o l a n a k t a n ı r

M e s l e k e k o n o m i k ö z g ü r l ü k s a ğ l a r

M e s l e k k e n d i n i z i g e r ç e k l e ş t i r m e n i z i s a ğ l a r

MESLEK NEDEN ÖNEMLİDİR?



1 .Y ETEN EK LER

2 . DEĞER L ER

3. İLGİLER

4. BEKLENTİLER

5. KİŞİSEL ÖZ EL L İ KLER

6. FİZİKSEL ÖZ EL L İ KLER

7. SO SYO EK O N O M İK DU RU M

8 . MESL EK İ HEDEFLER

MESLEK SEÇİMİNDE 
NELERE DİKKAT
ETMELİYİZ?



DOčRU DERS SEÇİMİ

K E N D İ  

Ö Z E L L İ K L E R İ N İ  

TA N I

D E R S L E R İ TA N I
U Y G U N L U Ğ U N U   

K O N T R O L E T



MATEMATİK , EDEBİYAT , TARİH ,  

COčRAFYA

EDEBİYAT , TARİH , COč RAFYA ,  

FELSEFE GRUBU, DİN KÜLTÜRÜ

SAYISAL TEMELLİ DERSLER

EŞİT AčIRLIK TEMELLİ 
DERSLER

SÖZEL TEMELLİ DERSLER

HANGİ DERSLERDE BAŞARILIYIM?

MATEMATİK , FİZİK , KİMYA , BİYOLOJİ



DOčRU DERS SEÇİMİ

K E N D İ  

Ö Z E L L İK L E R İN İ  

TA N I

D E R S L E R İ  

TA N I

U Y G U N L U Ğ U N U   

K O N T R O L E T

N e l e r i ya p m a k t a n
h o ş la nır ım?  
B e n neler
ya p a bilirim?
N e l e r
ya p a b i l iyo r u m?

S e ç t i ğ i n i z alanın ağırlıklı ders 
sisteminde han g i dersler var?
9. ve 10. sınıfta g ö r m ü ş  
o l d u ğ u n u z derslerdeki ders
başarılarınız nasıl? 
Ö ğ re t m e n l e r i n i z i n görüşleri
nasıl?
S e ç i ğ i n i z dersler 
he de f l e di ğ i n i z m e s le ği  
k a z a n m aya  ya rd ı m c ı olacak 
mı?



DOčRU MESLEK SEÇİMİ

K E N D İ  

Ö Z E L L İ K L E R İ N İ  

TA N I

M E S L E K L E R İ  

TA N I
U Y G U N L U Ğ U N U   

K O N T R O L E T

Neleri yapmaktan
hoşlanırım?
Ben neler
yapabilirim?
Neler yapabiliyorum?

İlgi duyduğum meslekler neler? 
Çalışma alanları neler?
Çalışma koşulları neler?
Mesleğin gerektirdiği özellikler
neler?
İş bulma imkanları nasıl? 
Kazancı nasıl?
Meslekte ilerleme imkanı nasıl?



A L A N S E Ç İ M İ Y A P A R K E N Y A P I L A N H A T A L A R

1 İ L G İ N İ Z İ V E Y E T E N E Ğ İ N İ Z İ TA N I M A D A N A L A N S E Ç İ M İ  

YA P M A K .

2 B İ R İ L E R İ N İ N TAV S İ Y E S İ Ü Z E R İ N E A L A N S E Ç M E K .

3 A İ L E S İ N İ N  B A S K I S I  İ L E  K E N D İ S İ N E  U Y G U N  A L A N I  

S E Ç M E K T E N VA Z G E Ç M E K . A İ L E N İ N İ S T E D İ Ğ İ A L A N I  

S E Ç M E K .

4 YA K I N A R K A D A Ş L A R L A B İ R A R A D A O L A B İ L M E K A D I N A  

O N L A R L A AY N I B Ö L Ü M Ü S E Ç M E K .

5 B U S Ü R E Ç T E U Z M A N K İ Ş İ L E R D E N D E S T E K A L M A M A K



KENDİNİ TANIMAK 
D O č R U  TERCİH 
YAPMANIN EN

ÖNEMLİ KOŞULUDUR.



Bilinçli Seçim

Yalnızca istek ve arzulara göre değil akla, 

düşünüp taşınmaya dayalı olarak yapılır

Kişiyi tam anlamıyla temsil eder, özüne 

uygun olur

Seçimde bulunanın ‘’iyiye dair’’ bilgisi 

yanlışsa; isabetsiz karar verebileceğinden, 

seçimde bulunan ‘’iyiye dair’’ bilgisini sınar



Ben kimim?

Nelerden, 
nasıl 
etkileniyorum?



İlk Adım: Beni ben yapan 
özelliklerim neler?

•Değerlerim ne?
•Yeteneklerim ne?
•Neye ilgi duyuyorum?
•Kişiliğim nasıl?



Şu anıt veya bu 

anıt güzelden 

ziyade;

•Seçtiği anıt 

kişinin kendisiyle 

ne derece 

uyumlu?

•Kişiyi ne kadar 

yansıtıyor?

•Ne kadar 

dünyaya fayda 

katıyor, değer 

katıyor?

İnsan sürekli, mevcut potansiyeller yığınıyla ilgili olarak kendi tercihlerini yapar; bunlardan hangisi hiçliğe mahkum edilecek

ve hangileri gerçekleştirilecek? Hangi tercih sonsuza kadar ölümsüz, ‘zamanın kumları üzerindeki ayak izi’ kılınacak. İnsanın,

her an, şöyle ya da böyle, varoluşunun anıtının ne olacağına karar vermesi gerekir. (Viktor Frankl)



Üçüncü Adım: Özüme uygun, gönlümü 
coşturan meslekler hangileri olabilir?

Neden bu meslek? Ne umuyorum?

Varsayımlarımı nasıl test ederim?

Mesleği yapanlarla sohbet

Ziyaret ve gözlem

Staj, yarı zamanlı çalışma

İnternette araştırma vb.



Son Adım: Karar Verme

Özümü, aklımı ve gönlümü işin içine 
katarak, ekibimi, sorumluluklarımı dikkate 
alarak seçim yapmak…



Alanımızı seçerken nelere dikkat

etmeliyiz?

İlgi ve yeteneklerinizi  

keşfedin.

1

Ders içeriklerini  

öğrenin.

2

Meslekleriaraştırın.

3

Ders başarınızı  

göz önünealın.

4



Meslek seçimimi nasıl
yapabilirim?

1-İlgi ve yeteneklerinizi keşfedin.

-Neleri yapmaktan hoşlanırım?

-Ben neler yapabilirim? Neler yapabiliyorum?

-İlgi duyduğum meslekler neler?

Ve bu mesleklerin;  

Çalışma alanları neler?  

Çalışma koşullarıneler?

Mesleğin gerektirdiği özellikler neler?

İş bulma imkanlarınasıl?

Kazancı...vs?

gibi sorulara cevap bulmak zihnimizi bu süreçte netleştirmekadına bize 

yardımcıolur.



Seçtiğiniz alanın ders içerikleri?

2-Dersiçerikleriniöğrenin.

-Seçtiğinizalanınağırlıklıderssistemindehangi dersler var?

-Busoruyacevap bulmakseçimyapmanızı kolaylaştırır.

-Ayrıca 9.ve10.sınıfta görmüşolduğunuz derslerdekidersbaşarılarınız, ilave

olaraköğretmenlerinizindegörüşlerinialarakalanseçimi yapabilirsiniz.

Özelliklebaşarılı olduğunuzdersleregörealanınızı seçmenizvemeslekseçiminizi

belirlemenizgeleceğiniz adına sağlıklı kararlaralmanızı sağlayacaktır.


